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Comité de Pilotage - Projet LMAORDRE DU JOUR

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016

1 Informations générales

2 Projets d’études pour LMA 2

3 Bilan intermédiaire des dépenses

4 Information sur la production scientifique

5 Rappel des prochaines échéances

6 Questions diverses ?



Comité de Pilotage - Projet LMAINFORMATION GÉNÉRALES

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

- Reconduction du contrat d’IGE de Thomas au 1er mars

- En attente d’une réponse de la Région concernant le décalage des 

dépenses éligibles

- Demande de mobilisation des aléas pour l’étude du LIOAD envoyée à la 

Région

- Valorisation sociétale

- Partenariat avec le Gérontopôle (travail collaboratif  entre le 

gérontopôle et Thomas)

- Budget total : 35 000 euros

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAINFORMATION GÉNÉRALES

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

- Actions de valorisation sociétale envisagées :

1 Octobre 2016, Conférence au Mans 

- 10h-13h : Séminaire LMA

- 14h-17h : Conférence grand-public

- Thématique : Activité physique chez les personnes âgées

- Format : Deux conférenciers invités + un intervenant LMA + 

témoignage de sportifs âgés de haut niveau

- Verre de l’amitié à 17h 

- Public visé : grand public âgé

- Nombre de participants visé : 150-200 personnes

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAINFORMATION GÉNÉRALES

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

- Actions de valorisation sociétale envisagées :

2 Décembre 2016, Conférence à Angers

- 10h-13h : Séminaire LMA

- 14h-17h : Conférence grand-public

- Thématique : La technologie au service des personnes âgées

- Format : Deux conférenciers invités + un intervenant LMA (+ 

entrepreneurs dans nouvelles technologie et silver économie)

- Verre de l’amitié à 17h 

- Public visé : grand public âgé + Professionnels

Nombre de participants visé : 150-200 personnes

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAINFORMATION GÉNÉRALES

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

- Actions de valorisation sociétale envisagées :

3 Avril-Juin 2017, Séminaire/Conférence de fin de projet à Nantes

- Organisation à définir

- Thématique : SHS ?

- Public visé : grand public 

- Nombre de participants visé : >300 personnes

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAINFORMATION GÉNÉRALES

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

- Retour de la lettre d’intention du projet LMA 2

 ???????????

- Réunion technique d’information pour LMA 2 avec Pauline Boudant (Univ

Nantes)

- MOBINT : Projet non-retenu par l’Université

- Questions diverses ?

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016

Échéances à venir

- 20 avril : soumission du dossier final à la DRPI

- 9 mai 2016 : Dépôt de la version électronique du projet

- 18 mai 2016 : Dépôt de la version papier du projet

- Septembre 2016 : Sélection des projets



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 1 – Laboratoire ESO

Titre : 

Étude sur les environnements résidentiels choisis et/ou produits par et pour

les retraités autonomes

Questions : 

- Comment qualifier les trajectoires et les destinations retenues par les

seniors engagés dans ces mobilités ?

- Comment qualifier les environnements résidentiels choisis et/ou produits ?

- Comment justifier la convergence des lieux de migrations ?

- Comment justifier les choix des retraités pour des ensembles résidentiels

dédiés ?

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 1 – Laboratoire ESO

Moyens : 

Moyens humains (Un doctorant ou 2 ans de post-doc) : 90 000 €

Missions liées à l’activité de recherche : 84 000 €

Fonctionnement : 9 000 € (15 000 €/an)

Total = 183 000 euros

Chercheurs impliqués  : 
Sébastien Angonnet, Université du Maine

Gérald Billard, PU- Université du Maine

Sandrine Bacconnier, MCF - Université d'Angers

Béatrice Chaudet, MCF - Université de Nantes

Jacques Chevalier, PU – Université du Maine

François Madoré – Université de Nantes

Mathilde Plard, CR - Université d’Angers

Fanny Vuaillat – Université de Grenoble

Kamila Tabaka – Université de Grenoble (??)

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 1 – Laboratoire CENS

Titre : 

Vulnérabilité et autonomie des personnes vieillissantes

Questions : 

- Accessibilité des services ?

- Vulnérabilité des aidants familiaux et professionnels ?

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 1 – Laboratoire CENS

moyens : 

70 000 euros ?

Chercheurs impliqués  : 

?

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 1 – Laboratoire LPPL

Titre : 

Etude du vieillissement normal du lobe frontal : Quels impacts sur l'autonomie

des personnes âgées dans les activités de la vie quotidienne, les activités

sociales et sur la qualité de vie ?

Questions : 

- Comment le vieillissement de ces différents systèmes impacte l’autonomie

et/ou la qualité de vie des personnes âgées ?

- Le vieillissement affecte-t-il toutes les compétences frontales ou

seulement certaines ?

- quelles sont les conséquences de l’atteinte de ces systèmes en termes de

vulnérabilité et donc d’autonomie sur les activités de la vie quotidienne

ainsi que sur les conduites affectives et sociales des ainés ?

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 1 – Laboratoire LPPL

Moyens : 

Dépenses de personnels (un doctorant ou 2 ans de Post-doc) : 90 000 €

Fonctionnement : 75 000 € (15 000 €/an)
(Déplacements, Mission congrès, Consommables, Aide à la publication, valorisation scientifique de

la recherche, Equipements)

Total = 165 000 euros

Chercheurs impliqués  : 

Philippe ALLAIN, PU - Université d’Angers

Jeremy Besnard, MCU - Université d'Angers

Fabienne COLOMBEL, MCU - Université de Nantes

Christelle EVRARD, MC associé - Université de Nantes

Anne-Laure GILET, MCU - Université de Nantes

Frédérique ROBIN, MCU - Université de Nantes

Véronique THOMAS-OLIVIER, MCU – Université de Nantes (MIP)

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 2 – Laboratoire LIOAD

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016

Titre : 

Rôle de la protéine antivieillissement Klotho dans la balance

autophagie/senescence au cours du vieillissement articulaire et de

l’arthrose.

Objectif  : 

Déchiffrer l’implication de Klotho dans les processus d’autophagie et de

sénescence au cours de l’arthrose et du vieillissement, dans l’optique de

développer un nouvel outil thérapeutique.



Moyens : 

Dépenses de personnels (un doctorant + un M2) : 93 600 €

Dépenses de fonctionnement (réactifs, culture cellulaire, biologie

moléculaire, expérimentations animales, histologie, imagerie fonctionnelle,

production de vecteurs viraux) : 102 000 €

Dépenses en frais de mission: 8 000 €

Total = 203 600 €

Chercheurs impliqués : 

Jérôme Guicheux

Claire Vinatier

Laurent Beck

Yves Maugars

Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 2 – Laboratoire LIOAD

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016

Joelle Glemarec

Ronan Guillou



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 2 – Laboratoire IRCCyN

Titre :

Etude de la faisabilité d’un mécanisme d’assistance à la marche dédié aux 

personnes à mobilité déficiente. 

Objectifs :

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016

Conception d’un exosquelette intelligent

• Prototype d’assistance d’une jambe seule.

• Etude des EMG pour détecter l’intention de 

l’humain.

• Capteurs intelligent (IMU) pour l’aide à l’équilibre 

vestibulaire 

Partenaires: D. Farina Goëttigen, Gobio-Robot (???), 

MIP, CHU de Nantes.



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 2 – Laboratoire IRCCyN

Moyens :

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016

10 stagiaires de 6 mois = 36 000 euros

Frais de mission = 10 000 euros

Autres = 20 000 euros

Total = 66 000 euros

Chercheurs impliqués :

Yannick Aoustin 30% 

Sophie Sakka 10%

Christine Chevallereau 10%

Vigen Arakalyan 10%

Stéphane Caro : 10%

Philippe Wenger : 10%

Eric Le Carpentier : 10%

7 membres du laboratoire impliqués sur 103 permanents, soit  environ 7%.



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 2 – Laboratoire LPPL – CHU d’ANGERS

Titre : 

Plaques AMYloïdes, vitamine D et motricité chez la personne âgée présentant

un trouble neurocognitif mineur amnésique : étude AMYD.

Objectif  principal : 

Déterminer si les patients MCIa (trouble neurocognitif mineur amnésique)

ayant une hypovitaminose D présentent plus souvent une surcharge en

plaques amyloïdes (évaluée par tomographie par émission de positons [TEP]

avec un traceur de plaques amyloïdes) que ceux sans hypovitaminose D.

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 2 – Laboratoire LPPL – CHU d’ANGERS

Moyens : 

Dépenses de personnels : 20 780 €

Dépenses médicales : 21 999 €

Dépenses hôtelières et générales : 3850 €

Dépenses financières : 2 331€

Total = 48 960 euros

Chercheurs impliqués : 

Cédric Annweiler

Franck Lacoeuille

Pacôme Fosse

Olivier Couturier

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016

Guillaume Duval

Pierre-Yves Pare

Jean-Claude Souberbielle



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 2 – Laboratoire MIP - UIC 

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016

Etude 1 (MIP Nantes)

Effet d’un programme de renforcement musculaire centré sur les muscles 

mobilisateurs de la cheville sur la stabilité posturale

Etude 2 (MIP Nantes – UIC)

Effet du vieillissement sur les contributions mécaniques des muscles 

mobilisateurs de la cheville : conséquences sur le contrôle de l’équilibre

Etude 3 (MIP Nantes – UIC)

Caractérisation des substrats neuro-anatomiques associées à l'inhibition 

cognitive perceptive vs. motrice chez la personne âgée

Etude 4 (MIP Le Mans)

Altération des mécanismes neurophysiologiques de la marche chez la 

personne âgée souffrant d’AOMI et effet d’un programme d’activités 

physiques adaptées



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 2 – Laboratoire MIP - UIC – Etude 1

Titre : 

Effet d’un programme de renforcement musculaire, centré sur les muscles

mobilisateurs de la cheville, sur la stabilité posturale de personnes âgées

Objectifs: 

- Déterminer si le renforcement des muscles mobilisateurs de la cheville

permettrait d’améliorer le maintien de l’équilibre des personnes âgées à

risque de chute

- Caractériser l’influence du renforcement musculaire sur la stratégie

d’activation des muscles mobilisateurs de la cheville lors du maintien de

l’équilibre

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 2 – Laboratoire MIP - UIC – Etude 2

Titre : 

Effet du vieillissement sur les contributions mécaniques des muscles

mobilisateurs de la cheville lors de contractions : conséquences sur le

contrôle de l’équilibre

Objectifs: 

- Revisiter, à l’aide de la technique d’élastographie, l’effet du vieillissement

sur les contributions mécaniques des muscles mobilisateurs de la cheville

lors de contractions maximales et sous maximales.

- Evaluer l’effet de l’avancée en âge sur les contributions mécaniques

spécifiques des muscles du triceps sural pour différents types de

contraction et déterminer les conséquences sur la commande motrice et

sur le contrôle de l’équilibre.

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 2 – Laboratoire MIP - UIC – Etude 3

Titre : 

Caractérisation des substrats neuro-anatomiques associées à l'inhibition

cognitive perceptive vs. motrice chez la personne âgée

Objectif  : 

Caractériser des patrons d’activation cérébrale fonctionnelle associés aux

déficits d’inhibition perceptive et motrice classiquement observés chez la

personne âgée et ce, en fonction de la configuration posturale et/ou la

disponibilité des informations proprioceptives afférentes

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 2 – Laboratoire MIP – Etude 4

Titre : 

Altération des mécanismes neurophysiologiques de la marche chez la

personne âgée souffrant d’une artériopathie oblitérante des membres

inférieurs (AOMI) et effet d’un programme d’activités physiques adaptées

Objectifs :

- comprendre l’impact de l’AOMI et de l’apparition de la douleur sur les

coordinations musculaires lors de la marche

- Etudier les conditions du reconditionnement musculaire par le biais de

programme d’activité physique adaptée

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

AXE 2 – Laboratoire MIP - UIC 

Moyens : 

3 doctorants : 270 000 euros

1 post-doctorant de 2 ans : 100 000 euros

1 TMS : 50 000 euros

2 systèmes d’acquisition EMG = 40 000 euros

1 plateforme de force = 30 000 euros

Fonctionnement + Mission = 50 000 euros

Total = 540 000 euros

Chercheurs impliqués : 
Christophe Cornu

Thibault Deschamps

Gilles Berrut

Marc Jubeau

François Hug

Catherine Couturier

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016

Sebastien Boyas

Bruno Beaune

Sylvain Durand

Abdel Rahmani

Laure De Decker



Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS D’ÉTUDES POUR LMA 2

Maison régionale de l’Autonomie et de la Longévité - Nantes 2 avril 2015 

Bilan des demandes envisagées dans le projet :

Projet scientifique

Total : 1 276 560 €

UFR STAPS - Nantes 7 mars 2016

Animation – coordination - valorisation

IGE 218 330 €

Animation générale 115 835 €

Animation/labo 115 835 €

Valorisation 150 000 €

Total : 600 000 €

1 876 560 €

Pour une demande totale de 1,5 millions € + 375 000 € de co-financement, 

Soit 1 875 000 €
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