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Comité de Pilotage - Projet LMA

1 Informations générales

2 Information sur l’état d’avancement des études
Chaque partenaire présente, à l’aide d’un diaporama, l’état d’avancement des études du projet.

3 Présentation des projets interdisciplinaires
Présentation des projets, répondant à l’appel à projet interdisciplinaire de l’Université de

Nantes, par chacun des deux axes de recherche.

4 Journée d’études des journées scientifiques 2015
Présentation du programme prévisionnel. Discussion autour des possibles intervenants

internes au projet. Proposition d’invités extérieurs. Proposition d’un prix poster.

5 Rappel des prochaines échéances

6 Questions diverses, suggestions, remarques ?

ORDRE DU JOUR
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Comité de Pilotage - Projet LMAINFORMATIONS GENERALES

1 Mise en ligne du site internet

Fournir à Thomas les publications, communications etc.

2 Formation valorisation – propriété industrielle de Thomas à l’INPI

Février 2015

3 Mise en avant du projet LMA par la CCI – Silver Economie

4 Convention CHU d’Angers
Voir p. 36 du diaporama
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

1 Laboratoire MIP

Etude B5 : Contrôle postural et fonctions exécutives : Effets du vieillissement

Etudiante en thèse financée par une allocation de recherche CPER

(Contrat de Projet Etat-Région).

Sept. 2014-Fév 2015 : études pilotes réalisées chez de jeunes sujets.

Mars-Juin 2015 : écriture/dépôt CPP.

Sept. 2015 : début des expérimentations sur les personnes âgées.
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

1 Laboratoire MIP

Etude B7 : Etude des propriétés neurophysiologiques et mécaniques des unités

motrices du soléaire activées par voie réflexe chez la personne âgée

Ecriture et dépôt d’un CPP : Examen par le CPP Ouest IV le 03/03/2015.

Janvier 2015 : début d’une étude, réalisée par une étudiante en M2,

permettant de tester la méthodologie employée sur des sujets jeunes.

(phase exploratoire)

Septembre 2015 : début des expérimentations sur des sujets jeunes (à

l’UFR STAPS) et âgés (à l’hôpital Bellier).
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

1 Laboratoire MIP

Etude B8 : Etude de l’impact de protocoles par vibration localisée sur la

posture, la mobilité de la personne âgée.

Janvier 2015 : lancement de deux études portant sur l’effet (1) chronique

et (2) aigu de protocoles de vibration tendineuse sur les capacités de

production de force de sujets jeunes. (phase exploratoire)

Collaboration internationale avec Peter McNair (Nouvelle-Zélande)

2 étudiants de M1

Recherche d’un partenariat avec un industriel bourse CIFRE
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

2 IRCCyN

Etude B6 : Evaluation de la capacité à la conduite des personnes âgée.

Septembre 2014 : début de l’étude

Scénarios de conduites définis et programmés sur le simulateur. Reste à

ajuster la chronologie des évènements et à valider les scénarios sur

quelques volontaires.

Stagiaire ingénieure (Magalie Perron) recrutée pour 6 mois. Sa mission

principale est de développer un logiciel d’aide au recueil et à l’exploitation

des données oculométriques. Elle aidera également à la finalisation des

scénarios de conduite et aux passations expérimentales.

Les passations devraient pouvoir commencer dés le mois de Mars (sous

réserve d’obtention du CPP dans les délais)

.
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

2 IRCCyN

Etude B6 : Evaluation de la capacité à la conduite des personnes âgée.

La cellule d’éthique de l’INSB accepte de se porter promoteur de projet.

Le CPP est en cours de dépôt.

Difficulté : Le laboratoire sera très probablement amené à faire une

demande d’autorisation de lieu (en cours de rédaction). En générale c’est

une procédure assez lente…

Besoin : Aide pour le recrutement des participants âgés via les réseaux

du Gérontopôle.
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

2 IRCCyN

Etude B9a : Mécanisme d’assistance à la marche

Méthodologie :

Travail de simulation dans le plan sagittal sur un bipède équipé d’un 

appareil d’assistance à la marche / Mouvements de marche balistique /

Mouvements optimaux.

Premiers résultats :

Importance du lieu de placement des moteurs du système d’assistance.

Valorisation :

Un article à paraître en 2015 dans IEEE Latin America Transactions

Un rapport de recherche interne IRCCyN.
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

2 IRCCyN

Etude B9b : Partie compréhension et représentation de l’équilibre humain.

Méthodologie :

Capture de mouvement et modèle de l’humain par un pendule inversé. 

Mouvements optimaux.

Premiers résultats :

Elaboration d’un critère d’évaluation, maintien de l’équilibre humain.

Généralisation en cours (analyses statistiques).

Analyse des données dynamiques du mouvement humain (cinématique + 

mesure des forces) et interprétation, mars 2015.
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

2 IRCCyN

Etude B9c : Robot à câbles

Méthodologie :
Outils de calcul efficace de différents types d’espace de travail de robot parallèles à câbles.

Proposition de stratégies de conception de robots parallèles à câbles, notamment de robots

parallèles à câbles reconfigurables.

Développement d’un prototype de laboratoire.

Premiers résultats :
Interface graphique pour le tracé d’espaces de travail de robots parallèles à câbles.

Développement d’un robot parallèle à câbles avec un grand espace de travail en orientation.

Difficultés :
Financement pour la réalisation du prototype de laboratoire, utile pour la preuve de concept.

Valorisation :
Un article de conférence internationale dédiée à la robotique parallèle à câbles (conférence

CableCon2014).
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

6 LIOAD

Etude B1 : Vieillissement et Dégénérescence discale

Etude B2 : Vieillissement et arthrose

Un étudiant en thèse (Fahd Hached), subventionné par la Société Française de rhumatologie,

développe les techniques d'encapsulation de cellules souches mésechymateuses.

Une seconde étudiante (Elodie Letilly) a débuté sa thèse en octobre dernier financée par une

bourse INSERM/Région. Elle identifiera de nouvelles molécules jouant un rôle au cours du

vieillissement articulaire et qui pourraient être impliquées dans l'évolution de l'arthrose.

Un essai clinique est en cours au CHU de Nantes. L'essai se nomme arthrostem, il consiste a

collecter la moelle osseuse, le tissu graisseux du coussin de Hoffa et le liquide synovial chez

des patients arthrosiques au décours de la pose d'une prothèse totale de genou. Sur les trente

patients prévus, 12 ont été recrutés. L'objectif est de définir chez ces patients quelle est la

meilleure source de cellules pour une thérapie cellulaire anti-arthrosique

Les études ont débuté en janvier 2014.
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

3 Laboratoire ESO

Etude A1 : Offre et intégration spatiale de l’habitat intermédiaire dédié aux

seniors autonomes

- Exploitation de la base de données des résidences services seniors en France 
Typologie des environnements résidentiels dédiés aux personnes âgées en cours
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

3 Laboratoire ESO

Etude A1 : Offre et intégration spatiale de l’habitat intermédiaire dédié aux

seniors autonomes

- Elaboration de la base de données des résidences services seniors aux Etats Unis

Etat de l’art du marché immobilier des résidences services en Amérique du Nord
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

3 Laboratoire ESO

Etude A2 : Pratiques et représentations spatiales des seniors, vie

communautaire, qualité d'usage des territoires proches du domicile

Exemple de synthèse produite par un

enquêté, notée dans la grille biographique

en regard des événements familiaux,

résidentiels et professionnels (enquête

Biographies et entourage, 2001)

- Un protocole méthodologique en cours d’élaboration 

- Des terrains en cours de sélection
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

4 LPPL

Etude A3 : Déterminants psychologiques subjectifs et objectifs de l’évolution de

la mobilité quotidienne des séniors.

Protocole expérimental en phase d’être finalisé. Nous avons choisi de

travailler d’abord sur les déterminants subjectifs de la mobilité

quotidienne en nous centrant sur les sphères cognitive, socio-affective et

physique. Le LSA-F (Auger & al., 2008) a été retenu pour mesurer la

mobilité.

Une étudiante de M2 (STAPS) va assurer une partie du terrain et

s’intéresser spécifiquement au lien entre les perceptions de soi

physiques et bien être psychologique.
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

4 LPPL

Etude B4

Etude B5



Hypothèses centrales :

- La mobilité comme élément essentiel de la citoyenneté :

-… mais des obstacles pour les seniors, pas toujours perçus par les

décideurs, voire par les seniors eux-mêmes (déni)

-à examiner suivant les caractéristiques sociales des personnes :

-classes sociales,

-hommes/femmes,

-lieu de résidence,

- Focale sur une population peu étudiée, les vieux migrants, en comparant primo

arrivants et vieux travailleurs immigrés à la retraite : articulation entre autonomie /

santé et mobilité / accès aux services.
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

5 CENS

Etude A4 : Politiques publiques et mobilité des seniors



Méthodologie :

- Plusieurs enquêtes (par questionnaires et/ou entretiens) sur des échantillons

choisis en fonction de leur rapport à différentes politiques publiques
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

5 CENS

Etude A4 : Politiques publiques et mobilité des seniors



Phase exploratoire

1) Mise en perspective des politiques spécifiques destinées à favoriser les

déplacements des seniors et des déplacements effectivement utilisés (A.Dussuet –

E.Bornand – A.Danet – L.Nirello)

1A. Dispositif « un jour part’âgé » (animation avec service d’accompagnement,

proposé par l’association Familles Rurales) :

- Une étudiante en Master pro socio a réalisé une enquête sur ce service :

52 questionnaires remplis sur une centaine diffusés

28 entretiens réalisés avec des bénévoles et des bénéficiaires des

services

- Résultats à reprendre, mais qui permettent d’élaborer des hypothèses

de recherche sur les déterminants sociaux de la mobilité des seniors en général et

sur l’adéquation des dispositifs censés la favoriser.
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

5 CENS

Etude A4 : Politiques publiques et mobilité des seniors



Phase exploratoire

1B. Dispositif « sortir plus » (CESU abondés par Caisses de retraite

complémentaire) :

Contacts pris mais informations sur les bénéficiaires non disponibles pour

l’instant.

1C. Questionnaire sur les modes de déplacement des seniors à Nantes diffusé

par l’intermédiaire des services municipaux

Passation en cours

1D. Observatoire des services municipaux. Enquête par questionnaire auprès

des locataires des 1000 logements sociaux adaptés au vieillissement sur le

territoire nantais : volets santé, mobilité, ressources financières, accès aux

droits et services.

Passation en cours
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

5 CENS

Etude A4 : Politiques publiques et mobilité des seniors



Phase exploratoire

2A. Analyse des situations de non-recours aux services des migrants âgés

primo arrivants (en lien avec le programme OUEST- E. d’Halluin)

2B. Analyse des liens entre autonomie, santé et mobilité des vieux ouvriers

migrants ayant passé leur vie professionnelle en France.

Expérimentation de la méthodologie des journaux de mobilité, en plus des

observations et des entretiens –A. Nang, V.Guienne- Analyse croisée

sociologique et cartographique (M. Plard, A. Niang, V. Guienne)
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

5 CENS

Etude A4 : Politiques publiques et mobilité des seniors



Année 2015 : Phase de recueil de données sur les modalités de déplacement à

disposition des/utilisés par les seniors

3A. Études qualitatives comparatives sur différents territoires de la Région PdL (Villes

centres, périphérie urbaine, petites localités, espace rural,…)

- Nantes : focus groups personnes résidant en domicile ordinaire

- Loire-Atlantique + Angers + Vannes : entretiens semi-directifs avec des personnes

partageant leur logement (habitat intergénérationnel)

- Terrain à définir en milieu rural

3B. Volet spécifique portant sur plusieurs EHPAD comme micro-territoires

- Contacts avec la Mutualité

- Entretiens semi-directifs prévus avec résidents et avec personnel des EHPAD.
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Comité de Pilotage - Projet LMAETAT D’AVANCEMENT DES ETUDES

5 CENS

Etude A4 : Politiques publiques et mobilité des seniors



Titre : Parcours de mobilité des personnes âgées : construction

méthodologique intégrée d’un protocole de recherche (MOBINT)
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Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS INTERDISCIPLINAIRES

1 Présentation du projet de l’axe 1

Porteur du projet : Fabienne Colombel

Laboratoires partenaires et chercheurs impliqués :

Marina Bourbousson*

Véronique Thomas-

Ollivier

Annie Dussuet*

Véronique Guienne

Sandrine Baconnier

Béatrice Chaudet*

François Madoré

Mathilde Plard

MIP ESO CENS

Philippe Allain

Jérémie Besnard

Fabienne Colombel*

Christelle Evrard

Anne-Laure Gilet

Frédérique Robin

LPPL (porteur)

Gilles Berrut*

Catherine Couturier

Laure de Decker

UIC



Objectif général : Proposer une approche interdisciplinaire (géographie,

psychologie, santé et sociologie) d’approche des mobilités des personnes

âgées non-dépendantes et transversale d’élaboration d’une méthodologie

commune.

Objectifs phase 1 :

Confronter les approches épistémologiques et méthodologiques de nos 4

disciplines en termes de « parcours de mobilités ». Ce questionnement permet

de co-construire une méthode intégrée commune qui permet de définir un

vocabulaire et des outils d’analyse des déterminants de la mobilité dans leurs

dimensions individuelles et collectives.

Constituer un échantillon de population remplissant des critères communs

aux 4 disciplines pour valider la méthode élaborée.
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1 Présentation du projet de l’axe 1



Demande de financement : 19 000 €
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Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS INTERDISCIPLINAIRES

1 Présentation du projet de l’axe 1

10 000 € : prestataire extérieur (Frais de fonctionnement)

5 000 € : déplacement des experts (Frais de fonctionnement)

2 000 € : 1 ordinateur (Frais d’équipement)

2 000 € : 10 GPS (Frais d’équipement)
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Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS INTERDISCIPLINAIRES

2 Présentation du projet de l’axe 2

Titre : Effets de protocoles d’intervention thérapeutique novateurs sur la

motricité et le bien-être d’individus âgés sains et arthrosiques.

Porteur du projet : Christophe Cornu

Laboratoires partenaires et chercheurs impliqués :

Gilles Berrut

Thomas Cattagni

Christophe Cornu*

Thibault Deschamps

Marc Jubeau

Laurent Beck 

Jérôme  Guicheux*

Claire Vinatier

Pierre Weiss

Yannick Aoustin*

Christine Chevallereau

Franck Mars 

Isabelle Melville 

Sophie Sakka

MIP (porteur) IRCCyN LIOAD
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Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS INTERDISCIPLINAIRES

2 Présentation du projet de l’axe 2

Objectif général : Caractériser les individus âgés sains et arthrosiques à

travers leurs dimensions motrices et psychologiques et évaluer des modalités

de prise en charge (traitements thérapeutiques, assistance au mouvement et

rééducation par vibration tendineuse) pouvant être couplées, sur l’ensemble de

ces dimensions.
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Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS INTERDISCIPLINAIRES

2 Présentation du projet de l’axe 2

Objectifs de la phase 1 du projet :

Développer et valider des traitements thérapeutiques de l'arthrose

Modéliser la marche altérée d’un bipède anthropomorphe et étudier

l’utilisation d’un exosquelette passif pour faciliter le mouvement

Effectuer une revue de littérature sur les environnements virtuels

permettant de perturber l’équilibre et la marche dans le but d’initier le

développement d’un environnement virtuel adapté

Optimiser les protocoles de vibration et développer un système portatif

de mesure de la force des muscles mobilisateurs de la cheville
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Comité de Pilotage - Projet LMAPROJETS INTERDISCIPLINAIRES

2 Présentation du projet de l’axe 2

Demande de financement : 20 000 €

5 000 € : Développement d’un ergomètre isométrique portatif

2 000 € : Achat de systèmes de vibration tendineuse

6 000 € : Consommables (réactifs biologiques, électrodes)

2 500 € : Un stagiaire durant 6 mois – développement environnement virtuel

2 500 € : Un stagiaire durant 6 mois – développement modèles d’exosquelette

2 000 € : Valorisation (Communication, diffusion des connaissances, mission)
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Comité de Pilotage - Projet LMAJOURNEES SCIENTIFIQUES 2015

1 Candidature pour organiser une journée d’études le 12 juin

Jauge = ???

2 Programme prévisionnel

3 Proposition des invités extérieurs

Jean-Marie Robine (matin).

Directeur de recherche Inserm, Centre de Recherche Médicale et Sanitaire,

Paris.

Jean-Jacques Temprado (après-midi).

PU, institut des sciences du mouvement Etienne-Jules Marey (UMR CNRS

7287), Marseille.

Voir p. 37 du diaporama
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Comité de Pilotage - Projet LMAJOURNEES SCIENTIFIQUES 2015

4 Prix poster

Thématique : vieillissement

Candidats : étudiants en M1, M2 et doctorat (à discuter)

Provenance : universités de Nantes, d’Angers et du Maine

Récompenses : pour les 3 premiers (à discuter)

Prix : 400 € pour le 1er, 200 € pour le 2e et 100 € pour le 3e ?

Composition du jury ?
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Comité de Pilotage - Projet LMAPROCHAINES ECHEANCES

1 COPIL 5

2 avril 2015 à 13h30, au Gérontopôle.

Point d’étape et bilan des dépenses pour chaque laboratoire

2 Séminaire 2

12 juin 2015 à 8h, à la cité des congrès

3 Date des prochains COPIL ?

Jeudi 10 septembre 2016, 10h-12h ?

Jeudi 14 janvier 2016, 10h-12h ?
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