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Conseil scientifique

Un des enjeux majeurs du projet LMA
est de trouver des solutions pour
améliorer l'autonomie des personnes
agées et favoriser la longévité en bonne
santé. Une des pistes proposées dans

le cadre du projet LMA est d’identifier
les altérations neuromusculaires et
cognitives conduisant les séniors a
perdre leur autonomie, et de développer,
a terme, des exercices physiques
permettant de les contrecarrer.

La pratique réguliére de l'activité
physique joue un réle prépondérant
dans le maintien des capacités
fonctionnelles, nécessaires a 'autonomie
de la personne agée. En effet, de
nombreuses études ont mis en évidence
les bénéfices de l'activité physique sur
les capacités musculaires des personnes
agées. Il semble méme qu'elle soit I'un
des meilleurs remédes pour stimuler le
cerveau et ainsi favoriser le maintien

de certaines fonctions cognitives.
Conséquence directe de la prise de
conscience collective de ses effets
bénéfiques, la pratique d’activités
physiques s’est considérablement
développée chez les personnes

agées depuis les années 90. Et cette
pratique ne se limite pas a sa fonction
thérapeutique dans la mesure ot elle
devient de plus en plus intensive voire
de plus en plus sportive. Pour preuve, le
nombre de licenciés sportifs 4gés et de
compétitions dédiées nationales voire
internationales ne cesse d’augmenter,
produisant méme une certaine élite,
dont les performances sont comparées a
celles des sportifs jeunes de haut niveau.

PROGRAMME

14h00
Accueil

14h30 a 15h
Introduction

Les bienfaits du sport

M. Bourquin, Vice-Président
de I'Université du Maine

Pr Abderrahmane Rahmani
Pr Gilles Berrut

15h a 15h20

La pratique du sport pour
les seniors

Dr. Romuald Lepers

15h20 a 15h40
Activité physique et cognition
M. Thibault Deschamps

15h40 a 16h30
Table ronde
Animation Pr Berrut
Intervenants

Denise Leclerc (Dijon)
Romuald Lepers (Dijon)

16h30 a 17h30
Cocktail

A Nombre de places limitées.
Merci de bien vouloir nous faire
part de votre inscription avant

le 9 septembre par mail &
I’adresse suivante : /
kevin.galery@gerom‘opole-poysc{é

Tél.09 75121120
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